Proceso de asignar pacientes a los grupos de intervencién y control de los ensayos
clinicos utilizando un mecanismo verdaderamente aleatorio, como la tabla de nimeros
aleatorios o una lista de nimeros aleatorios generada por ordenador en condiciones
ciegas.

Una aleatorizacion de pacientes correcta reduce el sesgo potencial en la asignacion de
pacientes, ya que tiende a neutralizar los factores de prondstico conocidos y
desconocidos al diseminarlos uniformemente entre los grupos de intervencién y de
control. La aleatorizacion es necesaria para el uso valido de muchas pruebas
estadisticas. Los métodos de pseudoaleatorizacion (o asignacién sistematica) basados en
eventos como el dia de la semana, nombre, fecha de nacimiento, etc., no son
equivalentes a la aleatorizacion y pueden dar lugar a sesgos graves. (Véase también
cegamiento ).

Sin.: Asignacion aleatoria
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