
Representa el rango de incertidumbre sobre una estimación del efecto de un
tratamiento. Se calcula a partir de las diferencias observadas en los resultados de los
grupos de tratamiento y control, y del tamaño de la muestra de un estudio.

El intervalo de confianza (IC) es el rango de valores por encima y por debajo de la
estimación puntual que con determinada probabilidad incluye el verdadero valor del
efecto del tratamiento. El uso de los IC presupone que un estudio proporciona una entre
las numerosas muestras posibles que se podrían extraer si el estudio se repitiera
muchas veces. Los investigadores normalmente utilizan IC del 90%, 95% o 99%. Por
ejemplo, un IC del 95% indica que existe una probabilidad del 95% de que el IC
calculado a partir de un estudio dado incluya el verdadero valor del efecto de un
tratamiento. Si el intervalo incluye un efecto de tratamiento nulo (por lo general es 0,0,
pero es 1,0 si el efecto del tratamiento se calcula como odds ratio o riesgo relativo, no se
puede rechazar la hipótesis nula de que el tratamiento no tiene efecto.
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