
A partir de los resultados de un test estadístico se valora que una intervención tiene un
efecto estadísticamente significativo cuando las diferencias observadas entre el grupo
de tratamiento y el grupo control son lo suficientemente grandes como para que no sea
probable que esas diferencias se hayan debido al azar. En ese caso se rechaza la
hipótesis nula. El valor de significación estadística indica la probabilidad de que las
diferencias observadas se hayan producido por azar, no aportando información sobre la
magnitud del efecto. Por ejemplo, un valor p de 0,05 para una diferencia de riesgo del
10% indicaría que la probabilidad de que esa diferencia de riesgo se haya producido por
azar es menos que una entre veinte, resultando estadísticamente significativa. Aunque
los valores de corte son siempre arbitrarios, es habitual establecer un nivel p de 0,05;
0,01 en meta-análisis, ó 0,10 para la evaluación de interacciones. (Véase valor P ).
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